
 

 
 

Мастер-класс для воспитателей 

  

«Влияние пальчиковых игр на развитие речи детей младшего дошкольного возраста» 

  
Цель: познакомить педагогов с видами пальчиковых игр, и их влияние на развитие речи детей 

младшего дошкольного возраста. 

Сегодня я хочу затронуть вопрос о важности работы по развитию мелкой моторики, поделиться с 

вами своими находками по данной теме, поупражняться в играх и упражнениях на развитие мелкой 

моторики. О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном, дидактическом 

и развивающем материале. Методика и смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук 

воздействуют на мозг ребёнка и мозговая деятельность активизируется. 

В работе с детьми мы используем, как традиционные, так и нетрадиционные пальчиковые игры. Я 

предлагаю вашему вниманию некоторые из игр: 

Игра – приветствие «Здравствуйте!» 

Цель: - развивать мелкую моторику рук, умение исполнять движения по показу педагога, 

формировать умение проговаривать свои действия. 

Здравствуй, солнышко – дружок, (руки вверх, «фонарики») 

Здравствуй, носик – пятачок (указательным пальцем показываем носик) 

Здравствуйте, губки (показываем губки) 

Здравствуйте, зубки (показываем зубки) 

Губками «почмокали» («чмокаем») 

Зубками «пощёлкали» («щёлкаем») 

Ручки вверх подняли (поднимаем ручки вверх) 

И ими помахали (машем ладошками) 

А теперь все вместе – 

«Здравствуйте!» - сказали (хором здороваемся) 

Для начала сделаем массаж пальчиков и ладоней: 

 

 



Игра с мячиками: 

Для этого мы используем массажные гладкие и колючие мячики. (Можно катать по ладошке, столу, 

коврику) 

Колобок рукой катаю (правой ладонью катаем мячик по левой ладони) 

Взад, вперёд его гоняю. 

Им поглажу я ладошку будто я сметаю крошку, (гладим мячиком ладонь) 

И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка (сжимаем и разжимаем мячик) 

Колобок я разожму и другой рукой начну 

Колобок наш отдохнёт и опять играть начнёт (повторяем то же самое другой рукой) 

 

 

Пальчиковая игра «Башмачки» 

Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их, как обувь, на указательные и 

средние пальцы. «Идём» пальцами как ножками, не отрывая «обувь» от поверхности стола, как бы 

шаркая. После каждого двустишия – смена рук. 

Катя туфли потеряла, 

Долго плакала, искала. 

Другая рука: 

В крышки пальчики обула 

Смело в них вперёд шагнула. 

Другая рука: 

Пошла Катя на прогулку 

По кривому переулку. 



Другая рука: 

Пальцы, словно ножки, 

Обуты в босоножки. 

 

Упражнение - тренинг «Волшебные комочки» 

Цель: - снять напряжение, 

- развивать мелкую моторику рук. 

-А сейчас,я хочу попросить вас взять лист бумаги со стола обеими руками. Мы с вами сейчас будем 

мять бумагу, следуя моим инструкциям. 

(Читается стихотворение): 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы бумажку будем мять! 

Мы бумажку будем мять! 

Свои ручки развивать! 

(Плотную бумагу берём со стола и мнём обеими руками, как будто лепим снежок) 

В ручку правую возьмём 

И чуть-чуть её помнём. 

Мы чуть-чуть её помнём 

Левой ручке отдаём. 

(Берём в левую руку и мнём только левой рукой). 

В ручку левую возьмём 

И чуть-чуть её помнём. 

Мы чуть-чуть её помнём 

И на стол быстрей кладём. 

(Убираем смятую бумагу на край стола) 

- А сейчас вы все вместе должны выложить из смятых комочков, картинку, рисунок, животное и т.д., 

которая выразит ваши положительные эмоции (солнце, цветок, речку, улыбку и др.). 

-Большое спасибо! Надеюсь, что мои приемы пригодятся вам в работе! 
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